
À Table !
 Exposition & Ateliers

Cuisines du monde



 À Table ! a été initiée à partir de l’envie 
de parler des rituels autour de la table, dans le monde 
entier.

Comment accueille-t-on ailleurs?

À partir de rencontres et de collectages, nous fabri-
quons des panneaux pédagogiques et des installations.

Ensuite vient le temps des recherches:
l’histoire du bouillon KUB en Afrique, l’origine de la 
pomme de terre, les routes des épices...

Nous avons à coeur d’inventer des jeux, des ateliers de 
cuisine ou d’arts plastiques, de découvrir des films, de 
prêter des livres.

Nous aimons parler de l’intime et de la transmission 
des recettes de cuisine (recette vient de recevoir).

Nous partons de nos rencontres: Lena du Liban ou Maria 
venu de Syrie nous montrent leurs recettes.
Claudio le Bolivien nous apprend que la cuisine est aussi 
une histoire de survie, à 4000m d’altitude. 
La cuisine coréenne de Mee-Ra nous fait comprendre 
que l’on peut aussi se soigner en mangeant. 
Mar’na nous aide à cuisiner comme à Madagascar. 
Liz, de Cornouaille anglaise nous donne ses recettes de 
scones. Geeta nous dévoile les épices de son Kerala 
natal...

L’aboutissement de tout cela?
A force de parler des cuisines d’ailleurs, nous nous 
sommes pris de passion pour notre patrimoine culinaire 
breton !



Fiche technique

L’exposition «A Table!» peut être louée en entier ou 
par par module, un module correspondant à une 
région du monde. En amont : prêt de livres, références 
de films, carnets de recettes... 

Les panneaux sont imprimés sur des bâches plastiques 
de 1,50m sur 0,80m de large, faciles à accrocher. Nous 
nous chargeons du montage de l’exposition.

Devis sur demande.

Liste des modules existants

Les Same
Les Berbères
L’Afrique de l’Ouest
Madagascar
Le Tchad
Les Andes
La Corée
Le Japon
L’Inde
Le Liban
La Syrie
La Grande-Bretagne
La Bretagne

Ces installations sont évolutives et modulables selon les 
espaces disponibles.



Rencontre avec Samia Messaoudi, de Kabylie et Wahida de Tunisie…
Quelques exemples...



Rencontre avec Samia de Kabylie



Rencontre avec Michiko, du Japon



Installation en médiathèque



Rencontre avec Geeta, du Kerala  (Inde)
Rencontre avec Geeta, du Kerala

Rencontre avec Geeta, du Kerala  (Inde)



Rencontre avec Geeta, du Kerala  (Inde)



Rencontre avec Tone de Norvège

ateliers pictogrammes, contes

Rencontre avec Tone de Norvège

Rencontre avec Tone de Norvège



Rencontre avec Tone de Norvège

ateliers pictogrammes, contesAtelier de conte avec Tone



L’histoire a commancé autour 

des noces traditionnelles bretonnes.

Comment elles se déroulent, et 

surout ce que l’on y mange ou bois. 

Puis l’exposition s’est enrichie, au fil 
des rencontres, des envies. Accueil-

lir l’exposition Bretagne, c’est aussi 

l’occasion d’un moment de collec-

tage, ou d’un atelier qui viendra 

ensuite enrichir l’exposistion.

Cuisine Bretonne





CUISINES DU MONDE 
installations pédagogiques 

diversité culturelle & découvertes culinaires

Animés par nos complices de Tunisie, de Syrie, du 
Liban, de Madagascar, de Chine (suivant leurs dispo-
nibilités), les ateliers de cuisine permettent de s’initier 
à des techniques simples, de découvrir des senteurs et 
des épices, d’amorcer un travail sur les goûts dans le 
monde. Les épices sont prétexte à parler de l’histoire 
des colonies, des ingrédients voyageurs. Les ustensiles 
du monde entier racontent des quotidiens différents. 
Les notions de géographie émergent d’elles-même, les 
langues se délient et les recettes de famille sortent des 
placards.

Ateliers

Quizz ustensiles du monde



- Projection de films courts, pour des moments 
participatifs
- Ateliers de cuisine, à la demande
- Atelier d’écriture « Les mots mijotent », lectures 
de textes
- Atelier «A la Découverte de la route des épices»
- Quizz-découverte d’ustensiles du monde
- Ateliers de transmission : collectage de recettes, 
création carnets de recettes 
- Prêt de livres de cuisines, mangas, BD, romans...

Fiche des ateliers en milieu scolaire sur demande
et pour aller plus loin avec vos publics, nous vous
partagerons de nombreuses références!

Ateliers



Devis sur demande
suivant vos souhaits

Rhizomes 
19 rue du Rosmeur, 
29100 Douarnenez 

06 58 44 48 02
rhizomes.dz@gmail.com
 www.rhizomes-dz.com


