f\ TABLE |

Exposition & Ateliers

Cuisines du monde

arpenter les paysages humains



A Table ! a été initiée a partir de I'envie
de parler des rituels autour de la table, dans le monde

entier.
Comment accueille-t-on ailleurs?

A partir de rencontres et de collectages, nous fabri-
quons des panneaux pédagogiques et des installations.

Ensuite vient le temps des recherches:
I’histoire du bouillon KUB en Afrique, I'origine de la
pomme de terre, les routes des épices...

Nous avons a coeur d’inventer des jeux, des ateliers de
cuisine ou d’arts plastiques, de découvrir des films, de
préter des livres.

Nous aimons parler de I'intime et de la transmission
des recettes de cuisine (recette vient de recevoir).

Nous partons de nos rencontres: Lena du Liban ou Maria
venu de Syrie nous montrent leurs recettes.

Claudio le Bolivien nous apprend que la cuisine est aussi
une histoire de survie, a 4000m d’altitude.

La cuisine coréenne de Mee-Ra nous fait comprendre
que I'on peut aussi se soigner en mangeant.

Mar’na nous aide a cuisiner comme a Madagascar.

Liz, de Cornouaille anglaise nous donne ses recettes de
scones. Geeta nous dévoile les épices de son Kerala
natal...

L’aboutissement de tout cela?

A force de parler des cuisines d’ailleurs, nous nous
sommes pris de passion pour notre patrimoine culinaire
breton !



Fiche technique

L’exposition «A Table!>» peut étre louée en entier ou
par par module, un module correspondant a une
région du monde. En amont : prét de livres, références
de films, carnets de recettes...

Les panneaux sont imprimés sur des baches plastiques
de 1,50m sur 0,80m de large, faciles a accrocher. Nous
nous chargeons du montage de 1’exposition.

Devis sur demande.
Liste des modules existants

Les Same

Les Berberes
L’Afrique de I’Ouest
Madagascar

Le Tchad

Les Andes

La Corée

Le Japon

L’Inde

Le Liban

La Syrie

La Grande-Bretagne
La Bretagne

Ces installations sont évolutives et modulables selon les
espaces disponibles.
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La Kabylie est une région d’Algérie, et ses habitants sont
des Berberes, population autochtone d’Afrique du Nord. 4§ |

Les Berbéres ont vu les Arabes envahir leur territoire au
Vlléme siécle. Face a l’invasion arabe, ils se sont
réfugiés dans des régions difficiles d’acces :

L’ Atlas et le Rif aumaroc; lesmONtagnes
de Kabylie et l’0asis du M’zab
en Algérie; |’0asis de Siwa en Egypte...
Les nomades Touaregs viventeux principalement au

Niger et au Mali. On trouve aussi des Berbéres
en Tunisie eten Lybie.

Les Berbéres ont leurs propres langues, leur alphabet tifinagh, et leur

propre culture. Ils préférent s’appeler Amazigh, “homme libre”; < © 8 @

Imazighen, au pluriel. Aujourd’hui, beaucoup d’entre eux parlent @ ¢ % %

arabe, mais résistent au quotidien pour préserver leur culture, leurs .:1 X z! (’ ¢
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rites et leur organisation. Une culture marquee par l'oralite, la W 1

tradition de ’hospitalite. HEUSXXRR

~ Les Kabyles ont émigre en grand numbrefdés 1920, tres
' souvent pour devenir OUVII€rs. Les €piciers de
nos grandes villes sont des Berbéres chleuh du sud du
Maroc, et non pas des Arabes.

Zinédine Zidane revendique d'étre Kabyle,
comme Karim Benzema, les rappeurs Kenza Farah et
Rim’K. On compte aussi de nombreux écrivains et
musiciens de renom : Kateb Yacine, Mouloud Mammeri,
Idir, Lounés Matoub...
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Rencontre avec Samia de Kabyl

ESPAGNE

PEUPLE DE KABYLIE Lmggi

" MGERIE
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Moi, c’est Samia. Je suis née a Levallois-Perret,
je suis algérienne de France.

"~ Mes parents sont kabyles Ils viennent de ...‘”',"
Genzet, au cceur d’une région o o
o berbere d’Algéri g2 1 &
" Chainese Atlas gerie. i ) e "\ Q
1 { Du coup, je me suis nourrie d’une double cuisine. * -' ..*.... “Q

Et la partager.

. G iR Nl A

petite, j’adorais quand ma mere cuisinait.
v Mais beaucoup moins a |'adolescence, quand elle s’est
mis en téte de m’apprendre, de me transmettre.
“ Rouler la semoule,
ca prend des heures !

Pour y échapper, je prétextais toujours plein de
devoirs a faire et je filais rejoindre mes copines.
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Pourtant, 30 ans plus tard, j'ai écrit un livre de recettes, pour que les jeunes
n'oublient pas comment faire les plats traditionnels de Genzet. C’est un de mes
engagements. Ca m’a pris du temps, parce que les recettes des femmes
du village etaient toutes « au pif », « a l’oeil » ou « a la louche ...

En voyant ce travail, mon pére était trés e

étonné | Qu'est ce qui s’est passé ? ‘ % g
On peut dire que ! -
\ |

La francaise, et la kabyle. J'adore en parler. .;‘? 6

la cuisine afaitson “ ?{’ ff e,
¥ o R

chemin en moi. \



Rencontre avec Michiko, du Japon

Le Japon est un archipel montagneux,
a I'Est de la Chine et de la Corée. Il est grand
comme la moitié de la France mais accueille
deux fois la population de la France, soit environ
)2 miIIions de personnes.
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,,,,, En japonais, le pays s'appelle Nihon. ce motest

oAy Composé des idéogrammes soleil et origine, il
racFiove  d'ou son surnom de “Pays du soleil levant”. 5o B $@

A ONIGINE

Pendant plusieurs siecles, le bouddhisme est trés
présent et influence la cuisine du pays. La consomma-

TES RIGKIV
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- SHIROKY tion de viande provenant d’animaux a quatre pattes
KUSHY ©E était donc interdite. Le lapin fait exception & cause de
i ses grandes oreilles rappellant les ailes d'un oiseau.
Le Japon est resté complétement fermé sur lui méme pendant toute la période

Edo, de 16002 1868.Ceest |'empereur Meiji quiabrogele Sakoku, =
cette politique isolationniste. Le pays s'ouvre alors sur le reste du monde et les U
habitudes alimentaires se modifient peu a peu. N\ "/
La cuisine gastronomique japonaise s'appelle Kaise ki. \\\\ csen jjj)}
Il ne faut pas se tromper : 13 ou 14 petits plats, qui s'enchainent dans un ordre bien précis,
toujours en lien avec les saisons...

Cest un art véritable, qui intégre le 5éme godt :

le Umami, en plus du salé et du sucré,
@de l'acide et de l'amer. Impossible a traduire !
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Installation en médiatheque




Rencontre avec Geeta, du Kerala

Je m'appelle Geeta. Quand j'étais petite, j'ai été adoptée par

une famille bretonne, mais je viens du erala, au sud d’un grand

pays d’Asie, l'Inde. C’est le pays le plus peuplé du monde, aprés la \
Chine, Il est 6 fois plus grand que la France. Q 3

- Longtemps colonie de ["empire britannigue, c’est depuis 1947 une g @

république fédéerale qui rassemble 28 etats, ou cohabitent de LS
nombreuses ethnies, 23 langues officielles (mais 1600 dialectes au total!)
et8 rEI.'Ig'IOI"IS différentes : en majorite des Hindous, des Musulmans, ?

des Chrétiens, des Sikhs et des Bouddhistes, mais aussi des Jains et des
Juifs. La sociéte hindoue est elle-méme divisee en castes et les hors-castes, =
les intouchables qui préféerent s’appeler Dalit, opprimés, sont toujours discriminés. ‘.‘

Dans cette mosaique, autant dire que la cuisine
est variee |

Une chose est slre, on y mange principalement
du riz, du blé et des lentilles, et souvent trés épice.
Les mélanges d’épices indiens, l€S curry

Relzgion sante et (un terme qui vient de sauce en tamoul), sont
cuisine SOﬂt liées. d'ailleurs connus dans le monde entier.
Dans les temples, on peut Ony rnanfe trés peu de viande :
toujours trouver de quoi se environ 5% des Indlens
" nourrir, souvent suivant les sont vegetanens,
principes de l'ayurveda, et pour les Hindous, les vaches
une médecine traditionnelle sont sacrees ; elles sont considérees

trés présente dans tous les comme les méres de ['univers,
; aspectsdela vie. ~ quiétaitd’abordunocéandelait. |
~ llest interdit de les manger |
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Rencontre avec Tone de Norvege
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Les Sames sont un peuple autochtone de Sca ndlnawe.(
Ils se répartissent entre le nord de la Norvege, o
la Suéde, la Finlande et la Russie.

Is sont environ 60 000 aujourd’hui a se reconnaitre Same. ‘
L’appellation de Lapon a été abandonnée,

lapp étant jugé péjoratif : rapiécé ou habillé en haillons.

geur

&g Les Sames vivaient autrefois de la péche,
de la chasse et de 'élevage de rennes.
ILs étaient SEMi-NOMades et suivaient la migration w
des rennes. Leurs habitats étaient tres simples,
des constructions souvent éphémeéres sous forme de tente ou hutte en

branchage et tourbe. Ils se sont sédentarisés aprées la deuxieme guerre
mondiale, ce qui a révolutionné leur mode de vie.

Pecheur

Aujourd’hui,
la majorité des Sames a quitté les contrées septentrionales.
Seule une minorité éléve encore des FENNES. ‘2 .
Renne
s-"l

C’est un peuple qui a réussi a sauvegarder
sa cultu re ancest rqle, sa langue, ses rite
et ses traditions culinaires.




Atelier de conte avec Tone




Cuisine Bretonne

L’histoire a commancé autour
des noces traditionnelles bretonnes.
| Comment elles se déroulent, et
surout ce que I'on y mange ou bois.
I%' Puis I'exposition s’est enrichie, au fil
des rencontres, des envies. Accueil-
‘; lir 'exposition Bretagne, c'est aussi
I'occasion d'un moment de collec-
tage, ou d'un atelier qui viendra
ensuite enrichir I'exposistion.
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(est I fin de ba noce. ‘Les amis proches s famille
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Ateliers

Animés par nos complices de Tunisie, de Syrie, du
Liban, de Madagascar, de Chine (suivant leurs dispo-
nibilités), les ateliers de cuisine permettent de s’initier
a des techniques simples, de découvrir des senteurs et
des épices, d’amorcer un travail sur les gotits dans le
monde. Les épices sont prétexte a parler de I'histoire
des colonies, des ingrédients voyageurs. Les ustensiles
du monde entier racontent des quotidiens différents.
Les notions de géographie émergent d’elles-méme, les
langues se délient et les recettes de famille sortent des
placards.

Quizz ustensiles du monde
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- Projection de films courts, pour des moments
participatifs

- Ateliers de cuisine, a la demande

- Atelier d’écriture « Les mots mijotent », lectures
de textes

- Atelier «A la Découverte de la route des épices»
- Quizz-découverte d’'ustensiles du monde

- Ateliers de transmission : collectage de recettes,
création carnets de recettes

- Prét de livres de cuisines, mangas, BD, romans...

Fiche des ateliers en milieu scolaire sur demande
et pour aller plus loin avec vos publics, nous vous
partagerons de nombreuses références!
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